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The 16-km hike to the summit of ‘Star’ 
mountain and back is one of Thailand’s 
most memorable experiences

Words & Photos Ron Emmons

CONQUERING DOI LUANG
CHIANG DAO
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Right
The trail passes 
spectacular views of 
surrounding peaks

Clockwise from 
Bottom Left
The trail  
begins through 
towering pines

Views are ever-
changing along  
the trail

Part of the 
horseshoe-shaped 
Chiang Dao Range

Opposite Page
The view down from 
the top is dizzying

The Chiang Dao range, which 
comprises several peaks over 
2,000m high arranged in the shape 
of a horseshoe, is home to many 
rare species of animals, birds and 
plants. Along with the great views 
and glimpses of nature’s rarities, 
I guessed the two-day trek (one 
day up, one down) would be good 
exercise as well as a welcome break 
from emails and work.

A friend, Mike, decided to join 
me so we arranged our permits, 
porter and guide and began early 
one misty morning in December. 
We started walking from a rangers’ 
outpost about halfway up the 
mountain, which still left over a 
thousand metres of elevation to 
climb to the summit. We set off at 
a steady pace with Tam, our guide, 
stopping frequently to point out 

The trail was gentle at first, following the contour of a 
hillside and across a ridge, passing between towering 
pines which gave off an intoxicatingly fresh scent, and 
drawing us up into the valley ringed by majestic peaks.

unusual wildflowers and distant 
birds. The trail was gentle at first, 
following the contour of a hillside 
and across a ridge, passing between 
towering pines which gave off an 
intoxicatingly fresh scent, and 
drawing us up into the valley ringed 
by majestic peaks. 

Then gradually the track 
began to get steeper. I needed to 
be surefooted; in some places the 
drop-offs were so steep that one 
slip could be fatal, and my stamina 
was often tested by knee- or 
waist-high steps up jagged rocks. 
Unusually for the time of year, the 
sky was overcast, which made the 
climb a bit more comfortable, but 
also dampened the drama of the 
peaks around us. 

I ’m not the sort of person who climbs a mountain just 
because it’s there, but there were plenty of reasons 
why I longed to stand on top of Doi Luang Chiang Dao 
in North Thailand. Located just 70 kilometres north of 

Chiang Mai, it may be only the third-highest peak in Thailand 
at 2,225m (Doi Inthanon and Doi Pha Hom Pok are first and 
second), but it is certainly the kingdom’s most dramatic 
mountain. Its massive limestone bulk rises almost sheer from 
the rice paddies that surround it, and its slopes are so steep 
that it appears impossible to climb from many angles. 
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Though we didn’t see any of 
the rare birds we had been told to 
watch out for, such as the Giant 
Nuthatch and Hume’s Pheasant, 
many wildflowers were in bloom, 
ranging from sunflowers to delicate 
orchids. One tree found only in this 
region is the grandiosely named 
trachycarpus oreophilus, a fan palm 
which somehow grows on almost 
vertical slopes and otherwise barren 
ridges, giving the impression of hair 
bristles on the mountain’s head. 

The Thai names of many 
wildflowers that Tam pointed out 
to us end with the suffix “chiang 
dao”, which means “star city” (“doi 
luang” means “great mountain”), 
and it seemed an odd coincidence 
that many of their blossoms also 
formed a star pattern. 

The real challenge came after 
we had been walking for about 
four hours, as the path began to 
climb ever more steeply towards 
the top of Doi Luang, the highest 
peak in the range. My legs already 
felt like jelly and finding the effort 
to keep going was getting tougher 
every step of the way. However, by 
taking frequent breaks and pushing 
myself on, I finally made it to the 
rudimentary campsite about 200 
metres below the summit, where 
Mike and our helpers grinned to see 
the pained look on my face. 

After setting up camp and 
relaxing for a while, Tam suggested 
trekking to the summit for a 
panoramic view of the range. The 
horribly steep track was daunting, 
but this last half-hour climb 
revealed a host of different plants 
such as rhododendrons, as well 
as an endearing encounter with a 
small owl, unlike any creature I had 
ever seen before. Its camouflage 
was perfect, and without Tam’s 
sharp eyes, I would surely have 

Opposite Page from 
Top to Bottom
Arriving at the 
summit of Doi Luang 
Chiang Dao

Beautiful flowers 
with morning 
sunrise in 
wintertime 

Clockwise from Top
Shafts of sunlight 
seen from the summit 
of the mountain

Chiang Dao sunset

Enjoying the misty 
views from the 
summit of Doi Luang 
Chiang Dao
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บน
รางวััลสำำาหรับ 
นักเดิินทางผู้้�พิิชิิตยอดิ
ดิอยหลวังเชิียงดิาวั

ล่างซ้�าย
วัิวัทิวัทัศน์อันร่�นรมย์
ของดิอยหลวังเชิียงดิาวั

ล่างขวัา
ดิวังอาทิตย์ค่่อยๆ  
เผู้ยโฉมจากยอดิขุนเขา
ที�ปกค่ลุมดิ�วัยหมอก
หนาเพิ่�อกล่าวัทักทาย
ชิาวัโลก

ดอยหลวงเชีียงดาวอย่�ห�างจากจังหวัด
เชียีงใหม่�ไปทางเหนือืประม่าณ 70 กโิลเม่ตร 
ด้วยความ่สู่ง 2,225 เม่ตร ทำาให้ดอยหลวง
เชีียงดาวเป็นืภู่เขาที�สู่งที�สูุดเป็นืลำาดับ 
ที�สูาม่ของประเทศไทย รองจากดอย 
อินืทนืนืท์และดอยผ้้าห�ม่ปก แต�อาจกล�าว
ได้ว�าดอยหลวงเชีียงดาวเป็นืยอดเขาที�
พิิชีิตได้ยากลำาบากที�สูุด เพิราะม่ีทั�งทิวเขา
สูลับซัับซั้อนืโอบล้อม่  อีกทั�งเสู้นืทางยังลื�นื
และลาดชีันื ทำาให้การเดินืข้�นืไปสู่�ยอดไม่�
ง�ายนืัก นือกจากทิวเขาเชีียงดาวจะม่ีความ่
สู่งอันืนื�าตื�นืตะลึงแล้ว สูิ�งที�นืักท�องเที�ยว
ต�างตกหลุม่รกัเสู้นืทางสูายนืี�อย�างถอนืตัว
ไม่�ข้�นืคือหม่่�สูรรพิสัูตว์และพัินืธุุ์์ ไม่้ที�หา 
ได้ยาก รวม่ทั�งทิวทัศนื์ทั�งยาม่อาทิตย์
อัสูดงและฉายแสูง ที�เป็นืจุดดึงด่ดให้ผ้่้คนื
หลากหลายต�างเดินืทางม่าสูมั่ผ้สัูกบัเสู้นืทาง
ข้�นืเขาสูุดหินืสูายนืี� 

เราเร่�ม่ต้นืการเดินืทางสู่�ยอดเขาในื 
วันืหนืี�งที�ม่ีหม่อกลงจัดในืเดือนืธุ์ันืวาคม่ 
โดยม่ีไกด์ผ้่้เชีี�ยวชีาญนืำาทาง ระหว�างทาง 
ไกด์ชีี�ชีวนืให้เราชีื�นืชีม่กับดอกไม่้ป่าที�หา 
ได้ยาก และนืกต�างๆ ที�ได้ยินืเสูียงอย่�ไกลๆ 
ธุ์รรม่ชีาติชี�วยให้เราลืม่ความ่เหนื็ดเหนืื�อย
และความ่ตกใจที�ว�ายังม่ีระยะทางอีกหลาย
พิันืเม่ตรกว�าจะไปถึงยอดได้ชีั�วขณะ ตอนื
เราออกเดินืทาง เสู้นืทางนืั�นืยังสูบายๆ อย่� 
แต�สัูกพิกั เราเร่�ม่เจอกับโค้งร่ม่เขาและสัูนืเขา

เส้้นทางมุ่่�งขึ้้�นส้่�ยอดดอยหลวงเชีียงดาวคืือหน่�งในประส้บการณ์์
ที�ผู้่้รักธรรมุ่ชีาติิคืวรติ้องลองสั้มุ่ผู้ัส้ส้ักคืรั�ง 

missed this memorable sight. Tam 
also pointed out a long-tailed goral 
(a type of mountain goat) that was 
foraging on the precipitous slope of 
a nearby peak. 

As we stepped on to the summit, 
the clouds that had blanketed the 
sky all day magically evaporated, 
and the breathtaking view of lofty 
pinnacles instantly made all the 
effort of getting there worthwhile. 
I rattled off shots with my camera 
in every direction as the sun slid 
towards the horizon, then all too 
quickly it was time to descend 
before dark.

The sense of achievement had 
me glowing, but the temperature 
quickly plummeted to around 5°C, 
and after a simple meal Mike and I 
bundled ourselves into our sleeping 
bags in the tent. When Tam called 
us at around 5am to go and watch 
the sunrise from an east-facing 
peak, I was eager to warm myself 

Since the Chiang Dao Wildlife Sanctuary was declared 
a biosphere in 2021, regulations have tightened, which 
means this delicate ecosystem is better protected – but 
also more difficult for visitors to access. It is open to the 
public only from November 1 until February 28 each year 
and there is a limit of 100 people per day. Visitors need 
to book on the Sanctuary’s Facebook page (https://www.
facebook.com/profile.php?id=100064346786079; phone +66 
(0) 53 456 623) and commit to a three-day stay: one for 
briefing, one to go up the mountain and one to go down. 
The inclusive fee is 1,000 baht. Due to the mountain’s 
increasing popularity and limited window of opportunity, 
bookings often close well before the end of the season.

VISITING THE CHIANG DAO BIOSPHERE

up with more climbing. Sadly, the 
sea of mist in the valley we hoped 
to view from on high had swept up 
the mountain and swirled damply 
around us, revealing little more 
than glimpses of tiny houses and 
trees way below in the Chiang Dao 
valley and shafts of sunlight trying 
to break through.

I was feeling smug as we 
broke camp and began the long 
clamber down, thinking that it was 
all downhill from here. But then 
disaster struck. The heel of my 
right boot came flapping off, and I 
panicked, imagining the torture of 
scrambling over eight kilometres 
of razor-sharp limestone rocks 
barefoot. No sooner had I strapped 
it up temporarily than the heel of 
my left boot flapped loose too. 

From then on, I had to stop 
frequently to re-strap my heels, 
but to my huge relief the boots held 

together until we got back to the 
trailhead. Apart from this worry, 
the return trek was a real treat, 
with soft sunlight bringing to life 
the peaks that had stood in sombre 
shade the day before.

As we bumped back down the 
mountain in the pick-up, Tam 
suggested we might enjoy a soak 
in the hot springs in his village, 
Ban Yang Por To, at the foot of the 
mountain range. Mike and I both 
raised our eyebrows in delight at 
this idea, and half an hour later, 
our expedition ended in memorable 
fashion. We sat in the steaming 
hot tubs, letting the minerals work 
wonders on our aching joints and 
muscles as we gazed up at the 
imposing mountain we had now 
conquered, and started hatching a 
plan to take on Thailand’s second-
highest peak – Doi Pha Hom Pok 
near Fang.

Clockwise from  
Top Left
Star-shaped  
flower on  
Star City Mountain

Colourful plant 
beside the trail

Sunflowers border 
the path

Well-camouflaged 
owl near the summit
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ที�ทำาให้การเดินืทางลำาบากอย่�ไม่�น้ือย โชีคดี
ที�กลิ�นืสูดชีื�นืจากต้นืสูนืทำาให้เราคลาย
ความ่เหนืื�อยล้าไป

ทุกย�างก้าวก�อนืจะถึงยอดนืั�นืเปรียบ
เหมื่อนืด�านืทดสูอบจ่ตใจ เราต้องคงไว้ซัึ�ง
จ่ตใจที�มุ่�งม่ั�นื พิอๆ กับก้าวย�างที�ม่ั�นืคง
เพิ่�อรับม่ือกับเสู้นืทางที�แม่้ก้าวพิลาดเพิียง
ก้าวเดียวก็อาจหม่ายถึงชีีว่ต รวม่ถึง
ขวัญกำาลังใจที�ต้องเข้ม่แข็งพิอตัวในืยาม่ที�
ต้องเผ้ชิีญกบัทางไต�ข้�นืท�าม่กลางม่วลหม่่�หนิื 
ถึงแม่้เราจะไม่�เจอสัูตว์หายากอย�างนืกไต� 
ไม่้ใหญ� หรือไก�ฟ้้าหางลายขวาง ทร่ปนืี�
ทำาให้เราได้เห็นืความ่งาม่ของดอกไม่้ป่า 
ที�กำาลังออกดอกสูดใสู ไปจนืถึงพิ่ชีพัินืธุุ์์
หายาก ที�ไกด์ของเราบอกว�าดอกไม่้ป่า
หลายพัินืธุุ์์ที�นืี�ม่ีชีื�อลงท้ายว�า “เชีียงดาว” 
หรือ “เมื่องดวงดาว”  แต�บททดสูอบที�แท้จร่ง
เกิดข้�นืหลังจากเราเดินืม่าได้สูี�ชีั�วโม่ง 
เพิราะทางเดินืนืั�นืชีันืข้�นืเรื�อยๆ เม่ื�อเราใกล้
ถึงยอดของดอยหลวง หากเราผ้�านืจุดนืั�นื
ไปได้ เชีื�อเถอะว�าม่ันืคุ้ม่ค�ากับความ่เหนืื�อย 
การเดินืข้�นืยอดเขา และเสีูยงหอบหายใจ 
เพิราะตลอดเสู้นืทางสู่�ยอดเขา เราเห็นื 
พ่ิชีพิรรณที�เราไม่�ร่จ้กัม่าก�อนื หรือสัูตว์ป่า
ที�เรานึืกกระทั�งชีื�อไม่�ออก จนืสุูดท้ายแล้ว 
รางวัลของเรา คือว่วจากจุดสู่งสูุดของ
ยอดเขา ที�ด่ราวกับออกม่าจากโลกอื�นื 
เม่ื�อก้อนืเม่ฆสูลายตัว และความ่งาม่ที�ผ้่้ที�

ม่ีความ่พิยายาม่เท�านืั�นืถึงจะได้ม่าปรากฏ
สู่�สูายตาของเรา บวกกับภูาพิดวงอาทิตย์
ที�กำาลังคล้อยตำ�าลง สูิ�งนืั�นืทำาให้เราอดใจ
ไม่�ไหว และต้องบันืทึกภูาพิชี�วงเวลาแห�ง
ความ่งาม่จากธุ์รรม่ชีาติที�ทั�งงดงาม่ และ
ยิ�งใหญ�นืี�เอาไว้ 

เราหลับในืเต็นืท์ท�าม่กลางอุณหภู่ม่ิ 
ที�เยือกเย็นือย�างรวดเร็ว ต้องขอบคุณขา
ที�เม่ื�อยล้า พิอเวลาประม่าณตีห้า ไกด์ปลุก
ทุกคนืให้ตื�นืเพิ่�อไปชีม่พิระอาทิตย์ข้�นื  
ซัึ�งหากเราโชีคดีไม่�เจอกลุ�ม่เม่ฆ แสูงอาทิตย์
แรกแย้ม่กจ็ะเผ้ยกายให้เราได้ชีื�นืชีม่ หลังจาก
ที�ใช้ีเวลาเกือบหนืึ�งวันืเตม็่ๆ ในืการข้�นืสู่�ยอด 
การลงม่าก็ไม่�ใชี�เรื�องยากเยน็ืใดๆ นือกจากนีื� 
การได้แชี�นืำ�าพิุร้อนืที�บ้านืยางป่่โต๊ะที�เหม่ือนื
เป็นือกีหนืึ�งไฮไลท์ของทร่ป ชี�วยให้กล้าม่เนืื�อ
และข้อต�อของเราผ้�อนืคลายยิ�งข้�นื พิร้อม่
แล้วสูำาหรับทร่ปต�อไป

ทริิปพิิชิิตดอยหลวงเชีิยงดาวปกติใชิ้เวลา 2-3 วัน 
โดยวันแริก จะเป็นการิแนะนำาถึึงสิ่ิ�งที�ควริปฏิิบััติและ 
กฎริะเบัียบัต่างๆ เน่�องจากเป็นพิ้�นที�เขตริักษาพิันธุ์์�
สิ่ัตว�ป่า สิ่่วนวันที�เหล่อเป็นวันสิ่ำาหริับัการิข้�นดอย
และการิลงจากดอย ดอยหลวงเชีิยงดาวเปิดให้เข้าได้
ตั�งแต่ 1 พิฤศจิกายน จนถึึง 28 ก์มภาพัินธุ์�ของท์ก
ปี และจำากัดจำานวนนักท่องเที�ยวที�วันละ 100 คน
เท่านั�น เพิ้�อริักษาสิ่ิ�งแวดล้อมที�สิ่วยงามและอุดม
สิ่มบัูริณ์�เอาไว้ต่อไป สิ่ามาริถึจองผ่่านเพิจเฟสิ่บั์�คที� 
www.facebook.com/profile.php?id=100064 
346786079 หริือโทริ +66 (0) 53 456 623 โดย 
มีค่าใชิ้จ่ายทั�งหมด 1,000 บัาทต่อคน 

ทริปพิิชีิติดอยหลวงเชีียงดาว 
ปกติิใชี้เวลา 2-3 วัน


